
Apporter un
dîner zéro
déchet à
l’école

Vérifiez les
étiquettes des

vêtements dans
votre maison pour
un article fabriqué

au Canada

Posez une question
sur le climat à un

adulte à la maison. 
Ex. Que savez-vous du

changement climatique?

Trouvez un
moyen de

réduire
l'électricité
dans votre

maison

Regarder un
documentaire

environnemental

Chronométrez
la durée d'une

douche
habituelle.
Réduisez le

temps.

Promenez-
vous dans la

nature.

Upcycler quelque
chose 

(faire quelque chose
à partir d'autre

chose)

Trouvez une
entreprise

soucieuse de
l'environnement.

Que font-ils?

Trouvez un
produit

alimentaire
local dans

votre maison.

Faire un
repas sans

viande

Achetez quelque
chose

d'occasion que
vous auriez
acheté neuf

ESPACE
GRATUIT!

Soirée sans
écran

Réparer/réutilis
er un article

que vous
auriez

normalement
jeté

Trouver une
chanson sur

l'environnement

NOUVEAU 
En marche ou
en vélo vers

l'école

Calculez le nombre
de kilomètres

parcourus par votre
repas préféré. 

Listez les ingrédients.
Découvrez quel pays a

produit chaque ingrédient.
Trouvez à combien de

kilomètres se trouve ce pays 

Soyez sans
plastique

pendant une
journée

Écrivez un e-
mail/une lettre à

un dirigeant
local sur l'action

climatique

Ajustez votre
thermostat à

la maison
pour

économiser
de l'énergie

Tracez votre
itinéraire

jusqu'à l'école. 
Ajoutez autant de

détails que possible -
maisons des camarades

de classe, pistes
cyclables, trottoirs,

passages pour piétons,
etc.

Trouvez une
organisation

locale qui agit
pour le climat.
Que font-ils?

Interviewez
une personne

âgée. 
Ont-ils vu des

changements dans le
climat. Demandez-leur
des changements dans

les épiceries, la
nourriture, le transport,

les déchets ou leur
maison en grandissant.

Mettre en
place un

covoiturage
pour une

activité en
soirée

BINGO ACTION CLIMAT 
Êtes-vous prêt à relever le défi climatique? 

www.climatemb.ca 


